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FLABBERGASTED

Sie starb und sie lebte. Ein Solo-Tanzstiick.



Sa 20.4.2024 | 16-17.30 Uhr | Kulturhaus Dock 4 - Halle Karl-Bernhardi-Str.

In diesem Workshop werden wir bei uns ankommen, um uns zu entfalten.
Wir werden still, um laut zu sein. Wir werden ruhig, um uns zu bewegen.
Wir sinken in uns selbst, um uns auszudriicken. Wir beginnen mit dem
grundlegenden Begriff des Ankommens: Ankommen an diesem Ort, in
diesem Moment, in deinem Karper, in allem, was fiir dich gegenwartig ist.
Wir schaffen eine Bewusstheit fiir das, was ist. Wir tauchen tief ein, lassen
die Dinge los, bis wir einen Punkt erreichen, an dem die Verbindung
hergestellt ist.

Von dort aus beginnen wir uns zu bewegen, wir beginnen zu erforschen.
Wir fangen von vorne an. Wir beginnen mit dem, was ist, und lassen

dies unsere Bewegungen, unser Sein, unseren Kérper, unsere Kreativitat
beeinflussen. Von diesem Moment des Ankommens, beginnen wir uns

zu bewegen und zu improvisieren. Wir werden Meditationspraxis mit
Bewegungspraxis und Improvisation kombinieren.

Dieser Workshop basiert auf den Methoden der Stiickentwicklung von Sie
starb und sie lebte. Ein Solo-Tanzstiick.

S0 21.4.2024 | 15.30-17 Uhr | Kulturhaus Dock 4 — Halle Karl-Bernhardi-Str.

Die Wahrnehmung des Raums und die Herangehensweise an die umgebende
Welt beeinflusst die Wirkung der Tanzer*innen auf das Publikum.

Ausgehend von den Kategorien Raum und Antrieb der Laban-Bewegunsstudien
erforschen wir die Méglichkeiten, mit dem uns umgebenden Raum zu
interagieren. Aus dem Spiel mit dem Raum heraus entwickeln wir kreatives
Bewegungsmaterial und untersuchen das Zusammenspiel von eigener
Wahrnehmung und Prasenz.

Benjamin Porps ist u.a. Certified Laban Movement Analyst und nutzt die
Methoden der Laban-Bewegunsstudien vor allem in der kiinstlerischen,
theater- und tanzpadagogischen Arbeit mit jungen Menschen.



