
tanz * werk kassel         www.tanzwerk-kassel.org

tanzkalender mai   juni   2023 

Louisa Jacobs  |  Kassel  |  0561  92 02 45 49  |  

	 http://louisajacobs.blogspot.de

jä tzt! atelier für tanz&bewegungsKunst  * 

	 Erzbergerstraße 51  |  Kassel  |  0561  705 505 85  |

	 www.bettinahelmrich.com

Labor Ost *  |  Kassel  |  0561  739 87 27  |  www.laborost.de

Tanzwerkstatt Kassel *  |  Obere Königsstraße 37A  |  Kassel  |  	

	 0561  739 93 77  |  www.tanzwerkstatt-kassel.de

SOZO visions in motion * 

	 Grüner Weg 15–17  |  Kassel  |  0561  937 28 58  |  www.sozo-vim.de

Heike Wrede – Tanz *  |  Kassel  |  0561  521 45 95  |  www.heike-wrede.de

Angela Reimuth *  |  TSG Willhelmshöhe Kassel  |   

	 angela.reimuth@posteo.de  |  www.tsgwilhelmshoehe.de

Rosalie Kubny – Zeitgenössischer Tanz für alle Level  *     

	 dienstags 17 – 18.15 Uhr in Bettenhausen     

	 www.rosaliekubny.art  |  rosalie.kubny@gmail.com

Community Company Kassel *  |  Offenes Tanztraining montags

	 18  – 19.30 Uhr in den Räumen von Studio Lev ( K.-Schumacher-Str. 29 , 	

	 Kassel)  |  Leitung: Agnetha Jaunich  |  agnetha.jaunich@web.de

Moving On – Bewegungstraining am Samstag *  |  Jeden 1. Samstag im 

	 Monat veranstaltet das tanz*werk Kassel ein tänzerisch orientiertes

	 Bewegungstraining mit wechselnden Trainer:innen – am 6. 5. mit 

	 Angela Elsa Reimuth, am 3. 6. mit Gab Branco (KVT – Klauss Vianna 

	 Technique), jeweils 10  – 11.30 Uhr, SOZO visions in motion,  

	 Grüner Weg 15 – 17 | www.tanzwerk-kassel.org/moving-on  

Biodanza Mitte  |  05606  563 33 68  |  www.biodanza-mitte.de

tanzkalender  |  tanz * werk kassel 
Mit freundlicher Unterstützung des Kulturamtes der Stadt Kassel

HIER KÖNNT IHR TANZEN

Fr	 5. 5. 	20 Uhr   Kulturhaus Dock 4 – Deck   1 
	 	 Heike Wrede 
		  Retoure

Sa	 6. 5. 	10 – 11.30 Uhr   SOZO visions in motion 
	 	 tanz * werk kassel, Kursleitung Angela Elsa Reimuth 
		  Moving On – Bewegungstraining am Samstag

Fr	 6. 5. 	20 Uhr   Kulturhaus Dock 4 – Deck   1 
	 	 Heike Wrede 
		  Retoure

Do	 11. 5. 	18.30 Uhr   SOZO Halle 2	
		  SOZO visions in motion –  Jour Fixe (open stage)  

Sa	     13. 5. + S0 14. 5.   je   10  – 14 Uhr   jä tzt! atelier für tanz&bewegungsKunst
		  Hier und Jetzt – Schnupperkurs Improvisation und  
		  zeitgenössische Tanztechnik – Leitung Bettina Helmrich

Sa	 3. 6. 	10 – 11.30 Uhr   SOZO visions in motion 
	 	 tanz * werk kassel, Kursleitung Gab Branco 
		  Moving On – Bewegungstraining am Samstag

Di	 6. 6. 	18.30 Uhr   SOZO Halle 2	
		  SOZO visions in motion –  Jour Fixe (open stage)  

 
		  Tanzhaus temporär N° 5  |  9.  – 11. 6. 2023
		  Tanz und Materie

Fr	 9. 6. 	19.30 Uhr   Feinmechanik – Wilhelmshöher Allee 174	  
		  Plastic bag
		  Von und mit Yulia Arsen 

Sa	 10. 6. 	10  – 12.30 Uhr   Feinmechanik – Wilhelmshöher Allee 174	  
		  Body matters  
		  Tanz-Bewegungs-Workshop mit Sarantoula Sarantaki 

Sa	 10. 6. 	19.30 Uhr   Feinmechanik – Wilhelmshöher Allee 174	  
		  Bevor die Zeit zerrinnt …
		  Ein Tanzstück zur Unendlichkeit
		  Angela Elsa Reimuth

So	 11. 6. 	19.30 Uhr   Feinmechanik – Wilhelmshöher Allee 174	
		  Doppelabend

		  Im Rausch von 1000 Rauschen 
		  Marie Simson

		  body of land   
		  Aura Antikainen
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Sa 13. 5. +  So 14. 5. 2023  |  jeweils 10 – 14 Uhr  | jä tzt! atelier für 
tanz&bewegungsKunst   Erzbergerstraße 51

Hier und Jetzt 
Schnupperkurs Improvisation und zeitgenössische Tanztechnik
 
In diesem Schnupperkurs geht es um wahrnehmungs- und 
erfahrungsbasierte Zugänge zur Improvisation. Über ein physisches 
Warm-up mit kleinen Bewegungssequenzen wird das eigene 
Bewegungsspektrum erweitert. In der Improvisation nutzen wir das 
Bewegungsmaterial, um in Resonanz mit Raum, Zeit und Körper zu 
gehen. 

Leitung 		  Bettina Helmrich

Für 			   alle, die Spaß an Bewegung haben
Zeiten   		  Sa 13. 5.  +   So 14. 5. 2023   jeweils 10  – 14 Uhr  
Kosten  		  90 Euro  |  erm. 70 Euro
Info & Anmeldung  	 helmi64@bettinahelmrich.com  |  0561    705 505 85   
					     www.bettinahelmrich.com 
 

Do 11. 5. 2023  |  18.30 Uhr  &  Di 6. 6. 2023  |  18.30 Uhr  
SOZO Halle 2  Grüner Weg 15 – 17  

SOZO visions in motion  
Berufsfachschule für Zeitgenössischen Tanz

Jour Fixe (open stage)
 
Der Jour Fixe ist eine Veranstaltung der Student*innen der
Berufsfachschule für Bühnentanz SOZO-vim, die in diesem Rahmen
eigene Tanzprojekte vorstellen.
In der Regel wird das Stück als »work in process« gezeigt.

Zum Zuschauen ist es für jede und jeden offen und kostenlos.
Um die Stücke weiterzuentwickeln, freuen wir uns über
anschließendes Feedback.				  

Eintritt		  frei  
Info  		 www.sozo-vim.de
 

WORKSHOP

 Wollen Sie Teil unseres Netzwerks sein?    

* Sie sind freischaffende/r Tänzer*in? 
www.tanzwerk-kassel.org/mitglied-werden

* Sie wollen Fördermitglied des Vereins sein? 
www.tanzwerk-kassel.org/fördermitgliedschaft

* Sie wollen unseren Newsletter abonnieren? 

www.tanzwerk-kassel.org/newsletter

* Sie wollen mit einer Werbeanzeige Ihres 
Unternehmens unseren Verein unterstützen? 

kubny@tanzwerk-kassel.de

 
    



 
Sa 10.6. 2023  |  10 – 12.30 Uhr  
  

Tanzhaus temporär N°5

Body matters    
Tanz-Bewegungs-Workshop  
mit Sarantoula Sarantaki	

Materie des sich bewegenden Körpers …
Materie als physisches Körpermaterial – Beschaffenheit der Knochen, 
Flüssigkeiten, Haut …
Materie – mater – Mutter als Ursprung und Quelle der Bewegung …
Was lebt in der Materie und was bewegt sie?

In diesem Workshop bewegen wir uns durch ein multidimensionales 
Netz verkörperter Informationen, das anatomische Informationen 
und kinetische Bilder miteinander verwebt.
Wir befassen uns mit verschiedenen Schichten und Texturen der 
physischen Materie und bewegen uns von subtilen und meditativen 
in dynamische Zustände.

Mit unserem Körper als Material, aber auch mit anderen physischen
Materialien, die wir mit einbeziehen, finden wir durch Spontaneität 
spielerisch einen authentischen und unmittelbaren Ausdruck.

Der Workshop richtet sich an Menschen mit und ohne Tanzerfahrung.
Auch für Menschen mit körperlichen Einschränkungen geeignet.
Englische Sprache, nach Bedarf mit deutscher Übersetzung.
www.sarantaki.art

Sa 10.6. 2023  |  19.30 Uhr  

Tanzhaus temporär N°5

Bevor die Zeit zerrinnt …   
Ein Tanzstück zur Unendlichkeit

Ist Damals dasselbe wie Jetzt und Später? Eine Bedingung  
unter welcher ich existiere, existierte und vermutlich existieren 
werde und mich von einem bestimmten Zeitpunkt an langsam 
auflöse, zerrinne, ohne dass sich dadurch die Bedingungen 
ändern würden …? 

Die Tänzerin Angela Elsa Reimuth und der Musiker Ben McArthur 
nehmen Euch mit in eine Welt bestehend aus Sand, sphärischen 
Gitarrenklängen, Bewegung, Entstehung und Zerfall.

Konzept und Performance	 Angela Elsa Reimuth 	
Musik	 Ben McArthur 
Visuals	 Beatrixé & Angela Elsa Reimuth 

Nach der Performance laden wir zum gemeinsamen Feiern 
und Tanzen zu der Musik von McArthur ein. Eintritt frei.

So 11. 6. 2022  |  19.30 Uhr 
  

Tanzhaus temporär N°5 – Doppelabend 

Im Rausch von 1000 Rauschen 

In der Videoinstallation und Performance lenkt die Künstlerin den  
Blick auf die Ästhetik unwillkürlicher Bewegung. Wie und wodurch 
bewegen und verändern sich Oberflächen, Materialien, Stoffe und 
deren Textur und wie nehmen wir das wahr? Das Kurzstück versucht 
dabei den Puls der minimalen Bewegungen im Video auch im tanzen
den Körper zu finden. Wie unterscheidet sich die Wahrnehmung im 
digitalen, zweidimensionalen von der im realen, dreidimensionalen 
Raum?

Konzept & Performance 	 Marie Simson 

body of land    

body of land ist eine instant composition aus Tanz, Licht und Klang. 
Im Quartett arbeiten die vier Künstlerinnen mit diesen (immateriellen) 
Materialien und schaffen eine Natur, einen Marktplatz. Es ist eine 
Begegnung zum ersten und zum 1000sten Mal. Eine Sammlung von 
Einzelbildern, die etwas über das bereits gelebte Leben erzählen, über 
aufkommende Sehnsucht und über Partikel von geliebten Menschen. 
Das Werk lädt die Betrachter*innen ein, den Raum durch Beobachten 
und Teilen gemeinsam zu gestalten.

Tanz 	 Sarantoula Sarantaki & Rosalie Kubny 
Lichtdesign 	 Iria Arenas 
Sounddesign 	 Aura Antikainen  

Fr 9.– So 11. Juni 2023  |  Feinmechanik  Wilhelmshöher Allee 174  

tanz * werk kassel e. V.  

Tanzhaus temporär N°5 

Tanz und Materie 
Kuratiert von: Velia Malika Hahnemann

Im Juni präsentiert das tanz*werk Kassel die fünfte Ausgabe seiner 
Veranstaltungsreihe Tanzhaus temporär. 
Dieses Mal geht es um Tanz und Materie. 
Als scheinbare Gegensätze, entsteht doch das Eine aus dem Anderen.
Wir leben in einer Welt, die uns innerlich und äußerlich zu berühren 
vermag. 
Und genau dazu laden wir Sie zu unserem fünften Tanzhaus temporär 
ein. Lassen Sie sich berühren von den Arbeiten der Künstler*innen, die 
sich auf ihre Art und Weise mit dem Thema auseinandersetzen.

Der diesmalige Veranstaltungsort ist die Feinmechanik im Hinterhof 
der Wilhelmshöher Allee 174 (Barrierearmer Zugang). 

Tickets an der Abendkasse oder über www.tanzwerk-kassel.org
Tanzhaus-temporär-Ticket für 3 Veranstaltungen: 38 Euro | erm. 30€Euro
Einzelticket: 16 Euro | erm. 12 Euro
 

Fr 9. 6. 2023  |  19.30 Uhr 
   

Tanzhaus temporär N°5

Plastic bag

Weiblichkeit ist ein Produkt. Ein Massenprodukt, das man in einem 
Geschäft kaufen kann. Entschlossen, eine vollwertige Weiblichkeit zu 
erlangen, geht Yulia Arsen mit einer Plastiktüte in den Laden, um sie 
dort zu einem vernünftigen Preis zu kaufen.

Ironisch, ehrlich und intim spielt Arsen in diesem Stück mit den 
Klischees darüber, was es bedeutet, eine Frau zu sein und die eigene 
Geschlechtsidentität zu hinterfragen.

Choreografie und Performance   Yulia Arsen

Fr 5. 5.  +  Sa 6. 5. 2023  |  jeweils  20 Uhr  |  Kulturhaus Dock 4 – Deck 1
                                                                                        Karl-Bernhardi-Straße

Heike Wrede

Retoure

Eine Reise, neue Eindrücke und Erfahrungen ...  
Erinnerungen schaffen ... Entscheidungen treffen ...  
Zurückkehren und Zurückblicken. Zurückkommen  
zu einem früheren Zustand, zu Gedachtem,  
zu Orten, zu Fragmenten der Erinnerung.

Eine tänzerische Auseinandersetzung  
mit dem Blick zurück.

Konzept & Tanz				  Heike Wrede
Künstlerische Beratung	 Antje Pfundtner
	
Eintritt						     15 Euro  |  erm. 10 Euro
Reservierung				   tanz@heike-wrede.de   
							      0561  521 45 95
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